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Journée internationale des forêts 2025 

CHÂTEAU DE LA COUETTERIE 

Dimanche 16 mars - 10h à 18h 

EN AVANCE //  

Vendredi 14 mars à 18h30 à Carnuta, venez rencontrer Audrey Dussutour – biologiste et directrice du 

CNRS pour un échange autour du blob. Plongez dans l’univers de ce héros de la biologie et découvrez ses 

incroyables capacités. Sur réservation et payant. 

 

AU DÉPART DE LA COUETTERIE // 

À 10h00 et à 11h00 (durée 30min), découvrez le monde de la forêt à travers des expériences sensorielles 

pour les tous petits (2/4 ans) animé par Carnuta, Maison de l’Homme et de la forêt. Animaux, arbres et 

métiers du bois seront au rendez-vous ! 

De 10h00 à 13h00 et de 14h30 à 17h30, partez pour une randonnée commentée de 6 km en forêt 

domaniale avec Anthony Jeanneau – forestier ONF.  

Sur réservation. Recommandé pour les ados et adultes bons marcheurs. 

 

De 10h15 à 11h30, participez à une visite sur les outils forestiers, organisée par Erwan Zaragoza – 

animateur au CNPF. Comment reconnaître les essences adaptées au sol ? Comment évaluer l’état sanitaire 

des arbres ? La forêt n’aura plus de secret pour vous !  

De 10h30 à 12h00, l’association Rand’Ôroues propose une visite commentée sur le thème de la forêt avec 

Yvan Sevrée – forestier ONF.  

Cette animation est accessible aux PMR, poussettes... 

 

De 11h00 à 12h30 et de 14h30 à 16h00, participez à une balade familiale sur le thème de l’alimentation 

animée par Carnuta. Au fil de la balade, observez quelques indices que les animaux ont laissés derrière 

eux. Apprenez à reconnaître les différents régimes alimentaires en découvrant ce qui se mange en forêt.  

Bonnes chaussures ou bottes nécessaires pour la balade. 

 

De 14h00 à 17h00, participez à une randonnée commentée organisée par le CDRP72 et Yvan Sevrée – 

forestier ONF. Une boucle de 8 km à travers le domaine de la Couetterie.  

Sur réservation et chaussures fermées nécessaires. 

 

De 14h30 à 16h00, venez découvrir la gestion forestière et la protection des milieux sensibles grâce à une 

visite de 2 km animée par Cédric Belliot – technicien au CNPF et François-Marie Bouton de la LPO. 

De 15h00 à 16h30, découvrez les plantes et les arbres comestibles grâce à une visite organisée par Pauline 

Girard – « Auprès de mes arbres », technicienne forestière passionnée par les plantes sauvages 

comestibles.  

Cette animation est accessible aux PMR, poussettes... 

 

AU DÉPART DE LA FORÊT DOMANIALE // 

De 6h00 à 9h00, rendez-vous au Pré de Bercé pour découvrir la forêt différemment grâce à la randonnée 

semi-nocturne organisée par Anthony Jeanneau – forestier ONF.  

Sur réservation. Équipements nécessaires : lampe frontale ou de poche et des chaussures adaptées. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée internationale des forêts 2025 

CHÂTEAU DE LA COUETTERIE 

Dimanche 16 mars - 10h à 18h 

AU DÉPART DU COWBOY LEGEND RANCH // 

De 10h00 à 12h00, rendez-vous au lieu-dit « Le cottage », pour participer à une balade commentée à cheval 

sur la faune et la flore animée par le centre équestre.  

Sur réservation et payante (50€/pers). Balade adaptée aux débutants enfants (dès 11 ans) ou adultes. 

 

EN CONTINU TOUTE LA JOURNÉE DE 10H À 18H // 

Participez aux jeux proposés par France Nature Environnement Sarthe. Au programme : lecture d’un 

Kamishibaï (théâtre de papier) sur le chêne, une boîte à toucher ou encore un atelier permettant de relier 

les arbres à leurs fruits… ça vous dit ? 

Venez en apprendre plus sur la sylviculture et profitez-en pour déguster de la sève de bouleau, des infusions 

d’aiguilles de pins ou encore du miel d’acacia et de châtaignier. Vos papilles seront à l’honneur sur le stand 

de la charte forestière de territoire de l’Orée de Bercé-Belinois !  

Relevez le défi du jeu de piste : le trésor du forestier ! Au départ du stand ONF, vous deviendrez incollable 

sur la forêt. Par la même occasion, sensibilisez-vous au risque incendie en forêt avec Brice Gaumont – 

correspondant DFCI Défense des Forêts Contre l’Incendie. Il répondra à vos interrogations sur ce sujet !  

Fabriquez votre propre hibou en pompon ! L’association Rand’Ôroues propose un atelier manuel à 

destination des enfants. 

Faites-le lien entre la forêt et l’alimentation au stand de Carnuta, Maison de l’Homme et de la forêt : 

l’Homme y trouve une multitude de mets comestibles, découvrez les similitudes entre ce que nous 

mangeons et le régime alimentaire des animaux. Découvrez qui sont les plus fins gourmets ! 

Participez aux différents jeux pédagogiques proposés par le Pays Vallée du Loir. Découvrez le mémory de 

la forêt, le « qui est-ce » de la forêt ou encore le jeu de l’oie avec des questions sur l’alimentation… Prêt(e)s 

à devenir incollable ?  

Assistez à la détermination de l’âge des grands cervidés par Jacques Garanger de l’association nationale 

des chasseurs de grand gibier. Des curieux pour découvrir le processus d’une analyse de coupe dentaire ? 

Connectez-vous à la nature grâce à un voyage intérieur extraordinaire à la quête de son propre trésor. Jean-

Claude Boulay vous propose des courtes balades avec des exercices de respiration ainsi que des ateliers 

d’écriture inspirants en lien avec les arbres. 

Présence du photographe animalier - Arnaud Cornilleau avec l’exposition « Entre Loir et Bercé » 

ET D’AUTRES STANDS // 

Toute la journée, venez à la rencontre d’acteurs locaux du territoire avec la présence de l’Office de tourisme 

de la Vallée du Loir, le point info tourisme de l’Orée de Bercé-Belinois, l’Association des onze communes 

de Bercé, l’association des forestiers privés Fransylva Sarthe et la Communauté de communes Sud-Est 

Manceau.  

 

Des stands restauration seront sur place !  
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Journée internationale des forêts 2025 

CHÂTEAU DE LA COUETTERIE 

Dimanche 16 mars - 10h à 18h 

 
COMMENT Y ACCÉDER ? // 

Du Mans, prenez la D338. Après le rond St Hubert, tournez à gauche sur le D216 en direction de Beaumont-

Pied-de-Bœuf. Juste après le centre équestre, tournez à gauche pour rejoindre le château de la Couetterie.  

De Tours, prenez la D938 puis la D338. 10 km après Château-du-Loir, vous entrez en forêt de Bercé, après le 

panneau « Forêt domaniale de Bercé », tournez à droite en direction de Beaumont-Pied-de-Bœuf. Juste 

après le centre équestre, tournez à gauche pour rejoindre le château de la Couetterie.  

De l’église de Beaumont-Pied-de-Bœuf, prenez la D216 en direction du centre équestre/D338. À 

l’intersection avant le centre équestre, tournez à droite pour rejoindre le château de la Couetterie.  

 

 

Pour les animations sur réservation 

www.carnuta.fr  

NOUVEAUTÉ ! // 

Ça y est… le topoguide des randonnées en forêt de Bercé est enfin disponible !  

Vous pourrez le retrouver directement en vente sur le stand de Carnuta au prix de 8€. Prêt à 

découvrir les plus belles balades en forêt d’Exception ?  

http://www.carnuta.fr/

